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   รายงานสรุปผลการประชุมและเวทีเสวนาและรับฟังความคิดเห็น  
เพื่อสร้างเสริมความร่วมมือภาคีเครือข่ายสุขภาพเพื่อการบริหารจัดการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ อ าเภอขนอม  ปี ๒๕6๒   
วันที่  14-22 กุมภาพันธ์ 2562 2562 ณ พื้นที่ในอ าเภอขนอม 

--------------------------------------- 
ผู้เข้าร่วมประชุม (จ านวน 250 คนรายละเอียดที่แนบ) 

รพ.สต. บ้านเขาหัวช้าง   วันที่ 14  กุมภาพันธ์ 2562   จ านวน  49  คน   
รพ.สต. บ้านเปร็ต   วันที่ 15  กุมภาพันธ์ 2562  จ านวน  72  คน   
รพ.สต. บ้านบางคู   วันที่ 20  กุมภาพันธ์ 2562  จ านวน  77  คน   
รพ.สต. บ้านท่าน้อย   วันที่ 22  กุมภาพันธ์ 2562  จ านวน 52   คน   

 ในการด าเนินการรับฟังความคิดเห็น  ด าเนินการโดย นายสุมลรัตน์  ขนอม  สาธารณสุขอ าเภอขนอม  
ท าหน้าที่เป็นวิทยากรหลัก และมีบุคลากรจากโรงพยาบาลขนอม และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
เป็นวิทยากรพี่เลี้ยง ใช้กระบวนการร่วมคิด ร่วมท าโดยกระบวนการกลุ่ม น าเสนอ และสรุปเป็นรายกลุ่มย่อย 
และกลุ่มใหญ่  มีขั้นตอนดังนี้ 

1. คืนข้อมูลส าคัญให้แก่ชุมชน(สาเหตุการตาย  สาเหตุการป่วย สถานการณ์การเกิดโรคท่ีส าคัญ) 
2. ร่วมค้นหาปัญหาโดยกระบวนการกลุ่ม คิดและน าเสนอ 
3. ร่วมวิเคราะห์ปัญหา และสาเหตุของปัญหา และก าหนดเป้าหมายร่วมกัน 
4. ร่วมหาแนวทางแก้ปัญหา 
5. ฝึกเขียนโครงการเสนอกองทุนสุขภาพต าบล 
6. สรุปปัญหา และข้อเสนอของแต่ละพ้ืนที่ 

สรุปประเด็นปัญหาและความต้องการที่ได้จากทุกเวที เป็นภาพรวมได้ดังนี้ 

1. ปัญหากลุ่มแม่และเด็ก 
- การฝากครรภ์ตามมาตรฐาน -  พัฒนาการเด็กเล็ก 
- ภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียน 

2. ปัญหากลุ่มวัยรุ่น 
- รถซิ่ง    -  ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
- ยาเสพติด    

3. กลุ่มผู้พิการ/ผู้สูงอายุ 
- การดูแลผู้พิการ  -  การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 

4. สิ่งแวดล้อมและภัยสุขภาพ 
- สารเคมีในอาหาร ผัก ผลไม ้ -  ร้านอาหาร/แผงลอย รองรับการท่องเที่ยว 
- การจัดการขยะ   -  อุบัติเหตุจราจร 
- ตลาดสดสะอาด  - การออกก าลังกาย 

5. ปัญหาจากโรคที่พบบ่อย 
- เบาหวาน-ความดัน  -  ไข้เลือดออก-ชิกุนคุนยา 

6. อ่ืนๆ 
- ครอบครัวอบอุ่น 
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  สาธารณสุขอ าเภอ  มอบผู้รับผิดชอบ(สุธรรม  ชาญณรงค์)  รวมรวมประเด็นเพ่ือน าเข้าสู่
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอขนอม  พิจารณาเพ่ือเป็นข้อมูลในการ จัดท าแผนยุทธศาสตร์ด้าน
สุขภาพในเขตพ้ืนที่อ าเภอ 

 
ก าหนดการจัดประชุมและเวทีเสวนารับฟังความคิดเห็นในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.     

โครงการสร้างเสริมความร่วมมือภาคีเครือข่ายสุขภาพเพื่อการบริหารจัดการ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 

ณ .................................... 
 

วันที่   ....................................... 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-09.30 น. - ชี้แจง ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วย คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 2561 และบทบาทคณะกรรมการ/การมีส่วนร่วมของประชาชน 
09.30-10.30 น. - คืนข้อมูล  ปัญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ 
10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45-12.00 น. แบ่งกลุ่ม   

- กระบวนการค้นหาปัญหา วิเคราะห์ปัญหา 
- ปัญหาที่พบ ปัจจัยเสี่ยง ทบทวน ตื่นนอนเช้าถึงเข้านอน 
- ปัญหาที่พบ ตั้งแต่ตั้งครรภ์ ถึงวัยชรา 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.30 น. น าเสนอ รายกลุ่ม 

- สรุปปัญหาและแนวทางแก้ไข 
- เลือกประเด็น อย่างน้อย 1 ประเด็นเพื่อฝึกจัดท าโครงการ 
- มอบหมายภารกิจ/มอบหมาบพี่เลี้ยงเพ่ือด าเนินการของงบประมาณกองทุนฯ 
- ปิดการประชุม 

 
 

      ลงชื่อ...........................................ผู้สรุปสาระส าคัญ 
               (นายสุธรรม  ชาญณรงค์) 
                                                      เจ้าพนักงานสาธารสุขช านาญงาน 
 
      ลงชื่อ...........................................ผู้ตรวจสอบ 
              (นายสุมลรัตน์  ขนอม) 
                                                          สาธารณสุขอ าเภอขนอม 
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ภาพกิจกรรมการจัดประชุมและเวทีเสวนารับฟังความคิดเห็น     
โครงการสร้างเสรมิความร่วมมือภาคีเครือข่ายสขุภาพเพ่ือการบรหิารจัดการ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


